5° Anpotikd Ixoheio Eboopou Evoopog, 16/03/2023

Ayanntol yoveig

Zekwvd kot GETOG TO MPAYpAppa TG KOAUUBNGNG yia Toug pabntég g I tdéne. Ta
padniuata, ywa to oxoheio pag,Ba Siefdyovral kdBe Tetdptn oto KoAuppntripto NedrmoAng
Qeagoahovikng Eekwvmvtag amd ta ta téAn Maptiou 2023, kat Ba Stapkéoouv pEXPL Kal TOV
Maw. Na to napandvw Swdotnpa to mpdypappa pabnpdtwy tou oxolelouv Ba
TpomontoinBel.0a evnuepwBOeite oxetkd.Mpokewévou va entteuxBolv oL otdxoL TOU
npoypappatog Ba npénel va yvwpilete eoelc kot ta madid ta nopoKATw:

Ano to onitt

o O poBnTég TPWVE KAVOVIKA TO TPWIVO TOUG Kat KATL EAadpy oto 1° StdAeppa. Aev
katavaAwvouy otdnmote dAAo mpwv TRV KoAUuPnon kabwg Ba mpémel va
pecolafrioouv TouAdyLoTov 3 WPEG artd To TEAEUTALD YEU PO

e  (Mopolv abAntikr ¢pdppa (papdid, BapPakepn) KL dxL mavtehdvia 1 koAdv mou Ba
npokaAécouv Tadatmwpia Kat apyonopla ota anodutipla

Metakivnon

e OL petakwnioelg Ba yivovtal pe vavAwpévo Aewdopelo. OL pabntéeg Ba avaywpoly
amnd to oxohelo oto Téhog tng 4™ wpag kat Ba entotpébouv oto TEA0G Tng 6™ wpag
Alyo apydtepa, avdhoya pe tnv kivnon otoug Spdpous

e To kdotog petakivnong elvar 2,5 - 3€/uabnua, avdloya pe tn cuppetoyn, Kat Ba
KataBGAAETaL artd Toug HaBnTeg 2-3 nuépeg npLy amné kdBe pdbnpa koApBnong. To
akpLBég moad Ba oag yvwotomonBel HOALG oploTikomotnBouv oL CUMHETOXES

o Ta madid Ba cuvodelovtal and ekRALGEVTIKOUG TOU aXoAeiov

Mpw tnv KOAOPPNON

e AMGIouv polxa ota amoduthpla (Hayld, okouddakl, ocaylovapeg, UIoupvoull,
yuaAdKLo)

o  Malelouv Gha T NPAYHATA TOUG OTO OAKO TouG.Agv adrivouv ekteBelEvVo TimoTE
ota amobutipla Kot €W6IkG ToAUTa  avikeipeva. Tooo n  Afvon Tou
koAuppntnplou éoo Kat oL ekmalbeuTikol, mov eurhékovial oto mpoypappa, dev
dépouv euBivn oe Tepintwon anWAELAG TOUG

e  XpnoLpormololv TV TouaA£ta (yia va punv SlakéPpouy apydtepa 10 pdbnua)

e Kdvouv vtoul mpw tnv eicodo otnv nisiva

o It amoduthpla Ta maudid cuvoSelovTaL and Toug eKMALSEUTIKOUG Tou oxoAelou

KOlL TOUG TTpomovnTEG, Ttdvta tbiou ¢pUAou

Kotd tn SidpkeLa tou padniparog

e H eloobog oto XWpo NG Toivag Ba yivetal cuykpotnpéva KoL PE T cuvodeia Twv
EKTIOLSEVUTIKWV TOU GX0AEiov

e H kukhodopia oto XWwpo TNG Tolvag Kal twv anodutnplwv ylvetar povo pe
CayLlOVAPEC

e HelooSog oto vepd kat n ££060¢ amd auto yivetal anokAelotikd and ta okaAdkia i
Touc Patrpeg Kat MOvVo PETE amd evioAn Twv Tpomovntwy. Aev emrpénovial
BouTtiég artd ta mAaiva tng ruaivag, pakpoBodTia Kot drvoreg



e Mpénetva akohouBolv Tig 08nyieg TWV TPOTOVNT®Y KAl TOV KAVOVIOUO AELToUpyiag
Tou koAupBntnpiou

e Aev nipokodolv ¢pBopég oTov eEOTALOHO TTOU TtapEXETaL artd TO KOAUUBNTAPLO

e [l onolodrmote Bépa popodv va aneuBivovtal OTOUS TPOMOVATEG TOUG KOBWE
KOl 0ToUG ouvodoug

o Aev EMUTPENETAL N oUPNON oTNV Tioiva (Ba mpémel vo emoTpéPouy oTIC TOUAAETEG
Twv anodutnpiwv kat va §avaByolv ato xwpo tng nisivac)

Metd tnv KoAGpuBnon

o Emwotpédouv pe TN ouVOSEIQ TWV EKTAUSEUTIKWV KAl TWV TPOTIOVATWY OTa
arodutrpla

o Kdvouv vtoul pe capmouay kat adpdioutpo

e ITEYVWVOUV KOAG (ELOIKA Tor paAALd kol To tdSia toug)

e Nrtuvovtal

o Malevouv OAa T TPAyHATd TOug

e Anoxwpouv Aot pali tpog o Aewdopeia, PE TN GUVOBEID TWY EKMOLSEUTIKWV

e  MmopoUv va ¢pave Kt ehadpl

EforAlopdg
O paBntéc Ba mpémet va Slabétouv:

o  Maywd (onoloudnmnote tonouv, npoteivetal abAnTika)

o KoAupuBnukd okoudakt

o MrmoupvoUTL I} METOLTA

e Zoylovapeg (avtioAloBntikec)

e TuoAdkia koAupfntnpiou

e Zaumoudv Kat appdroutpo

e  MAAAwo okoudakt (Y tnv enotpodn)

o Eowpouya - KaAtoeg

o  IakoUAeG yLo Ta Bpeyuéva (oaylovapeg, HayLd, OKOUAaKL)
e ‘Eva odko ) cakibio mou Ba xwpdel OAa Ta mapandvw

AnayopeVeTaL auotnpad yia Adyous aohareiog & uylewng:

o Na nepratolyv Xwpic oaylovapeg ota amoduthpLa 1) To Xwpo TNE MLovVag

e No TpEXOUV OTOUC TIOPANAVE) XWPOUS

e No nailouv péoo oto vepod Xwpls TNV EVIOAN Twv MPOROVNTWY

o Na petadépouv aunped i/kat yudAwva avilkeipeva oto xwpo g moivag

e Na pacoUv toiyha fj kapapéha tnv wpa tou padrpatog (kivduvog TVypoU)

o Na ¢opolv koopnuata, pohoya K.o. (kivbuvog tpavpatiopol i anwielag)

e Na kdvouv xprion avinAlakwy, poBeppaviikwy adowpwy, efomAopol Baldoong
kat kataduong (Batpayonédila, pdokeg, cwaifua k.a.)

e H eloobog otnv muoiva oe Atopa e avolXTeG TTANYES, Tpookalpn Seppatondbela,
petadotikr vooo 1) onoladnnote twon

MNa onotadrjote mAnpodopia pn SIOTACETE va EMKOWWVAOETE Pall pag
0 Afvtig

Koooudidng Avaatdoiog





